
Website

ேம�ம் தகவல்கைள
நான் எவ்வா�

ெப�வ�?

பரம்பைர மர�யல் �ற்�ேநாய்
���ேநா� பா�கா�� மரப��� ஏ�ப�� ���
�ைள���� மா�பா�க� காரணமாக,
���ேநா�� அபாய�ைத அ�க���ற�. இ�த
மா�ற�ைத உ�க� ���ப உ���ன�க�ட�
ப���� ெகா�ளலா�

பா���யல்/பா�ெஜ�க்  
�ற்�ேநாய் 
�ல மரப��க�, வா��ைக �ைற�க� ம���
�����ழ� கார�க�� கலைவயான�
���ேநா� அபாய�ைத அ�க���ற�

ஸ்ேபாரா�க் �ற்�ேநாய்
வய� ம��� �����ழ� கார�களா�
இய�க�ப�� த�ெசயலான �க��களா�
ெப��பா�� ஏ�ப��ற� .

���ேநா�ப��ய ெபா�வான தகவ�க���:
���ேநா� ெஹ��ைலைன 6225 5655 எ�ற
எ��� அைழ�க�� அ�ல�
cancerhelpline@nccs.com.sg ��ன�ச� ெச�ய��

�ங்கள் �ற்�ேநாய் மர�யல் ேசைவ
ெதாைலேப�ைய ெதாடர்� 
ெகா�ளலா�: 6436 8088
cgsgroup@nccs.com.sg

���ேநா� மரப�ய� ேசைவ
வைல�ப�க�ைத�
பா�ைவய�ட��:
https://www.nccs.com.sg/patient-care/
specialties-services/cancer-genetics-service

எ�க�வைல�தள�ைத (இட�) அ�க,
��வ�� QR ����கைள �ேக�
ெச�ய�� அ�ல� CGS�� (வல�)
ந�ெகாைட அ��க��:
எ�க� வைல�தள�ைத அ�க (இட�)
அ�ல� CGS�� ந�ெகாைட வழ�க (வல�):

�ற்�ேநா�ன்
பரம்பைர ஆபத்�

என்றால் என்ன?

���ேநா� �க��க�� ���ேநா� வைகக��
சத�த�. ஆர��: பர�பைர மர�ய�; �ல�: பா���ய�/
பா�ெஜ��; ப�ைச: �ேபாரா��

Donations

என�
��ம்பத்�ல்
�ற்�ேநாய்
வ�மா?

5-10% 10-20% 75-85%

ெபா�����ற��: இ�த� ��ேற� ேநாயா�ைய�
���� ெகா�ள உத�� ஒ� க��யாக�
பய�ப��த�படேவ��� ேம�� ம���வ� ����
அ�ல� ��ெவ��பத��� பய�ப��த� �டா�.
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இ�த �����ர�ர��� ெம�நக��� இ�ேக �ேக� ெச�ய��



ந� உட�� ~25,000 மரப��க� உ�ளன,
அைவ ந� ெப�ேறா�ட����
ெபற�ப���றன. நம� மரப��க�� பா�
ந� தா�ட���� வ��ற�, ம�ெறா� பா� ந�
த�ைத�ட���� வ��ற�

மரப��க� எ�ப� நம� உட� ப�ேவ�
ெசய�பா�கைள� ெச�ய வா����
வ��ைறக�. ���ேநா� உ���ட ப�ேவ�
ேநா�க� � இ��� ந�ைம� பா�கா�க நம�
மரப��க� பல சாதாரணமாக�
ெசய�ப���றன. 

ச�யாக ேவைல ெச�யாத (தவறான) ���ேநா�
பா�கா�� மரப� ���ேநா��கான நம�
ஆப�ைத அ�க����. இ� ���ப�க��
இய�கலா� ம��� கட�� ெச�லலா�.

இள� வய�ேலேய ���ேநா� க�ட�ய�ப�ட� 
பல �த�ைம ���ேநா�க� 
அ�தான க�� அ�ல� ���ேநா� க�ட�த� 
���ப��� ஒேர ப�க��� 3 அ�ல� அத��
ேம�ப�ட உற�ன�க� ஒேர மா��யான
���ேநா�க�ட�

��வ�� �ப�தைனக�� ஏேத�� ஒ�ைற
ச����� நப�க� மரப� ப�ேசாதைனைய
ப����கலா�: 

மரப� ேசாதைன ப�� �வா��க உ�க��� ஒ�
மரப� ஆேலாசைன அம�� வழ�க�ப��. மரப�
ஆேலாசக�/மர�ய� ��ண�ட� கல�தாேலா���,
பர�பைர� காரண� அ�ல� ��� �ைள����
மரப� மா�பா�க� உ�க�� எ�வள�
க�ட�ய�படலா� எ�பைத ம�����. மரப�
ேசாதைன�� ந�ைமக�, வர��க� ம���
தா�க�க�� உ�க��� �ள�க�ப��.

இ�த மா�ற�(க�) ���ேநா�
அபாய�ைத அ�க���மா எ�ப�
ெத�வாக இ�ைல. 

ேம�� தகவ� ெத��தா�
�ைளவாக மாறலா�.

��ைவ ெத��ப���வத��
���ப உ���ன�க��� ேசாதைன
வழ�க�படலா�.

���ேநா� அபாய�ைத
��வ��பத��� �ைற�பத���
வ�க� உ�க���� உ�க�
���ப�����

���ேநா�� த��ப�ட/���ப
வரலா��� அ��பைட��
����� ெச�ய�ப��.

��க� ெபற���ய 3 வைகயான ���க�
உ�ளன:

மரப�ப் ப�ேசாதைனயான�
�ற்�ேநா�ன் அ�க ஆபத்�ல் உள்ள

த�நபர்கைள�ம் ��ம்ப
உ�ப்�னர்கைள�ம் கண்ட�ய ���ம்.

நான் எப்ப� மரப�
ேசாதைனக்� உட்ப�த்�வ�?

மரப�க்கள்
என்றால் என்ன?

மரப� ேசாதைனைய
யார் க�த்�ல் ெகாள்ள

ேவண்�ம்?

மரப� ேசாதைன���ந்�
நான் என்ன ���கைள

எ�ர்பார்க்க ���ம்?

மனித ெச�

�ேராேமாேசா�

மரப��க�

���
வ�ைளவ����
மரப�மா�பா�
க�அைடயாள�
காண�ப�ட� 

���
வ�ைளவ����
மரப�

மா�பா�க�அைட
யாள�

காண�படவ��ைல

ேந�மைற

��சயம�ற�

எ��மைற

ெபா�மக்கள்
�ற்�ேநாய்

ஆபத்� 

ெபா�மக்கள்
�ற்�ேநாய்

ஆபத்�

உயர்ந்த�ற்�
ேநாய் ஆபத்�

உயர்ந்த�ற்�
ேநாய் ஆபத்�


