
胸部的放射治疗  

 

吞咽困难  

如果喉咙在治疗范围内，在治疗后的一两个星期，喉咙可能会疼痛。要减轻疼痛： 

 

• 避免吸烟、喝酒、吃热辣的食物。  

• 喝大量的水，一天八至十杯。  

• 改吃松软的食物，例如粥或有汤的食物。 

• 吃小份量, 不过较多餐。  

• 可选择液状补充食品。  

• 医生可能会开药方，减轻疼痛。 

 

咳嗽  

在治疗期间或过后，您的咳嗽可能会增加和觉得气喘。如果咳嗽带有青色、黄色、血丝或 

臭味的痰，应告诉医生。医生也许需要开药来治疗这些问题。  

 

皮肤的变化  

胸部的皮肤，特别是背部可能会变得比较黑，就像日光浴后的皮肤。这问题不需要药物治

疗， 因为在治疗结束后较黑的皮肤会逐渐消褪。 


