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乳房的体积和形状

乳头（例如皮疹，出血或流出分泌物）
乳房皮肤的外观（例如凹陷）

左右 动， ，乳房是否出
如

将您右手的手指放平，用中间的 3 根手指检查您的左边
乳房

按压并以小圆圈的动作移动手指，检查乳房是否有肿块
或增厚

沿着乳房的外围，以小圆圈的动作绕着乳房按压，向内
移动直到乳头

按压乳头下方，并以同样描述的步骤检查左边腋窝

检查乳头是否有分泌物

用左手重复以上的步骤检查右边乳房

举起您的左手，把手放在头的后部
用右手以躺卧时的位置所描述的步骤检查左边乳房
用左手重复这些步骤检查右边乳房

把双手放在身体两旁
把双手放在头的后部
把双手紧压住您的腰部

*


