
手术过后 

 

手术结束后 

您所接受的手术是否属于大手术，以及手术过程是否导致并发症都将决定您住院的时长。

一般上住院时长在 5天至 14天之间。 

出院时，您的外科医生会建议您何时可以回复往常的日常作息。考虑到手术伤口，您应该

避免剧烈运动或做举重活动。您也应该避免游泳，预防伤口破裂，受到感染。如果您感觉

身体不适，请拨打国立癌症中心热线，通知您的医生。 

 

手术几周后 

手术时取出的肿瘤经过化验，在 2至 3周后便能知道癌症分期。依您的癌症分期而定，您

或许需要接受化疗或放射治疗。一旦确定手术伤口已经痊愈，您也没有受任何并发症影响，

化疗或放疗便可开始。 

 

手术几个月后 

所有成功通过手术治愈癌症的患者都必须在手术后的五年内定期接受检查。这包括，每三

至六个月到诊所复诊，接受抽血检验，以及定期电脑断层扫描或核磁共振扫描。 

依所患癌症而定，患者也可能需要接受特别检测或更频密复诊。上述措施有助于及早查出

癌症复发的情况。 


