
骨盆的放射治疗  

 

膀胱刺激  

膀胱接受放射治疗后，会使您在排尿时感到不适，也可能造成频尿。每天多喝水，有助减

缓这些不适的症状。如果状况持续或恶化，例如发烧或尿中带血，应立刻告知医生或放射

治疗师。  

 

肠道的变化  

在开始治疗后几个星期，可能出现腹泻。减少吃蔬菜、水果、喝牛奶和吃乳制产品，因 

为这些都会使腹泻状况加剧。如果状况恶化，应立刻告诉医生。  

 

皮肤的变化  

臀部和阴部的皮肤可能出现红肿和痕痒。有时可能变得敏感和疼痛。避免穿紧身的裤子 

或内裤。如果阴部在治疗范围内，阴毛可能逐渐脱落。可要求医生开些药膏来舒缓不适。

不要用自己的药膏或润肤液涂抹，也不要擦掉皮肤上的标记。  

 


