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在得知患上令人闻之色变的癌症后，很多患者所学习到的经验是相同的，有些

人的经验比较特别。一对夫妇在经历癌症之后，愿与大家分享他们的经验，或

许对读者会有帮助。 
经验一 
造物主作为最杰出的医者，明白转介的价值可贵 
造物主让医生掌握一系列的治疗方法，以及寻找根治疗法的决心。我们拒绝接

受患癌的事实，拖延了好几个月不求医，让癌细胞有机会发展。这其实是可以

避免的。及早发现和预防很重要。造物主要我们有信心，但同时造物主也要我

们向他人救助。 
 
经验二 
确保医生明白希望是行医的重要一环 
我们经常听到医生告诉我们，态度和信心对康复很帮助。我们不明白为什么没

有更多的医生开出这种处方。至少这个处方和我们所服用的其他药物一样的有

效。 
 
经验三 
癌症不是传染病 
我们一直都很感激亲友对我们的关怀和爱护。不过也有一些朋友和工作上的伙

伴从没对我们表示他们的关怀，而这是我们最需要的，我们为此感到难过。他

们的沉默令人难以承受。 
 
经验四 
避开悲观的人 
亲友的鼓励对我们来说非常重要，而开口闭口总是说些悲观话语的人，避开他

们也一样的重要。多接触阳光型性格的人，对于那些让你失去精力和信心的人，

最好尽快远离他们。 
 
经验五 
外观影响自我感觉 
脱发令人难受。如果无法避免脱发，应该立刻去剪短头发。这样一来，当头发

拖落时，对心理的冲击会较轻。假发可以让我们尝试不同的形象。多花些心思

在服装上，让自己感觉具有吸引力。多注意个人仪态和仪表。多听些笑话，让

自己开怀大笑。这是造物主赐给我们的最佳礼物之一。没有什么能比微笑更让

人感觉良好，看起来更美丽。 
 



经验六 
癌症不表示性生活就此结束 
对于这个关系个人生活的话题，往往很难启齿。在这个时刻，保持伴侣之间的

亲密关系非常重要。在确诊患癌和接受治疗期间，非常需要伴侣耐心的陪伴和

体恤，两人还是可以并应该保持正常的性生活。应该和医生或护士讨论这方面

的问题。他们可以提供一些有用的提示或意见。 
 
经验七 
多听多看多关爱 
癌症改变一切。但不必事事都朝坏的方面发展。即使在这样可怕的情况下，还

是有契机。放慢步伐，重新评估谁是生命中重要的一员，什么是生命中最珍贵

的东西。癌症可以将一些奇妙人物引入你的生活中，让你活的力量、关爱和特

别的善意对待。 
 
经验八 
加强自己的信仰和信心 
这是最重要的一项。造物主是我们的避风港，并给予我们力量，并在我们有困

难的时候，一定会伸出援手。我们不再拒绝接受实施，并能继续生活下去，感

觉充实，也更快乐。对于没有宗教信仰的人来说，找个亲密朋友或亲人谈谈关

于自己的疾病，能让你感觉更有希望，更有信心去应付病症。癌症让人感觉孤

独，但你不必单独面对它。我们对未来充满信心，不论癌症会带来什么问题，

我们都已做好准备应付它。 
 
国立癌症中心为患者、家属和癌症幸存者主办支援节目，协助他们应付患上癌

症后的生活。想知道更多详情，请拨电 6225 5655 查询。 
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